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PROGRAMME
VILLE SPORTIVE AU VERSO




PROGRAMME MONTS SPORTS KIDS

NOV. 2023 / FEV.2024 X132

JEUX DE RAQUETTES 11
(ping-pong, tennis, Bad..) ans
+ UNE ACTIVITE SURPRISE
COMPLEXE SPORTIF (salles C et D)

MXIILIIE - DE17H A 18H
07/11,14/11, 21/11, 28/11, 05/12, 12/12, 09/01,
16/01, 23/01, 30/01, 06/02, 13/02, 20/02

(roller, vélo, trottinette...) S
SALLE DU PARC DES SPORTS

- DE9H30 A 11H

08/11, 15/11, 22/11, 29/11, 06/12, 13/12, 10/01,

17/01, 24/01, 31/01, 07/02, 14/02, 21/02

oooooooooooooooooooooooooooooooooo

MARS / AVRIL 20245%12:

SPORTS OLYMPIQUES ¢-11
COMPLEXE SPORTIF (salescetp) ~ @ns

TTLIH - DE 17H A 18H
12/03, 13/03, 26/03, 02/04, 09/04, 16/04

SPORTS OLYMPIQUES
LIEUX EXTERIEURS VARIES

(terrain extérieur complexe sportif, plage, ...)

MEIETTEIE - DE 9H30 A 11H

6-11
ans

13/03, 20/03, 27/03, 03/04, 10/04, 17/04
Tenue de sports OBLIGATOIRE : Baskets,
A survétement, short. tee-shirt et bouteille
d’eau. Pour les activités aquatiques : maillot
de bain, serviette et (vigilles) chaussures / chaussons.
Possibilité de se changer sur place.

kayak, paddle, marche aquatique,

* course d’orientation, VTT, ...

. AU PLAN D’EAU,

- ALA BASE NAUTIQUE OU EN FORET
: - DE9H30 A 11H

. 15/05, 22/05, 29/05, 05/06,12/06, 19/06
Prét de combinaison - Taille a préciser a I'inscription

“TARIFS

AVIAI / JUIN 2024 S0

SPORTS ACROBATIQUES/CIRQUE :
N CLUB DE TENNIS (La Parée Jésus)
: MYINNE - DE 17H A 18H
14/05, 21/05, 28/05, 04/06, 11/06, 18/06

PADEL TENNIS 6-11

6-11
ans

Saint-Jean-de-Monts, Notre-Dame-de-Monts,
La Barre-de-Monts, Le Perrier, Soullans :

15€ le cycle de séances

(mardis et/ou mercredis)

Communes extérieures :

30€ (mardis et/ou mercredis)

Séances encadrées par les éducateurs sportifs
de la Ville de Saint-Jean-de-Monts.
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